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Mili pratelé Centra pro rodinu Raj,

podle narizeni EU o ochrané osobnich Udajl potfebujeme zaevidovat Vas souhlas k tomu, abychom Vam
mohli i nadale zasilat informace o akcich v naSem centru na Vas email, ktery jste nam s divérou sdélili a
ktery je timto ulozen v seznamu pro zasilani aktualit.

Pokud si prejete dale dostavat nase emaily, tak uved'te pouze vas email do formulare pod timto odkazem:
ANO, CHCI DOSTAVAT AKTUALITY

Souhlas je kdykoli odvolatelny, mate pravo na pristup a dal$i zakonna prava, ktera mdzete najit na
internetovych strankach Gradu pro ochranu osobnich Gdaja.

O bezpecnost osobnich dajl jsme se vzdy starali s co nejvétsi peclivosti a byly u nas v bezpeci. Vice o
ochrané osobnich Gdajd v nasem centru se mGzes$ docist ZDE.

Neprejete-li si dostavat nase informace, vyplite vas email na tomto misté a jednoduse vas ze seznamu
vymazeme - NECHCI UZ DOSTAVAT AKTUALITY.

Neobdrzime-li Vas souhlas do 30 dni, potom odstranime automaticky Vas email z evidence pro zasilani
novinek.

Dékujeme za pochopeni:) Hana Skoloudova

Aktuality z Centra pro rodinu Raj z Pavlovic u Prerova - podzim 2018

A pokud jste se docetli az sem, pravé se dostavame k programim, které pro vas pripravujeme.

Pokud neni uvedeno jinak, akce se konaji na Centru pro rodinu Raj v Pavlovicich u Prerova.

Vsechny plakaty, podrobnéjsi informace a odkazy na prihlasky jsou na hlavni strance naseho webu
http://www.raj-pavlovice.cz/

= Na utery 16. fijna od 16:30 h - chystame besedu pro Zeny s Lenkou Pchalkovou na téma
NEZTRACENA VE VZTAHU - o hledani hranic ve vztahu/manzelstvi.

=>» Ve stfedu 17. fijna od 17 h - bude seminar pro ucastniky kvétnového kurzu Kli¢ ke zdravym vztahum.

=> V sobotu 20. fijna od 9 h do 15 h (pripadné do 17 h) - mohou maminky, které maji dceru ve véku od
4 do 10 let prozit spolu DEN PRO MAMINKY S DCEROU na téma RODINA SPOLU - ceka vas spolecné
tvoreni a hrani, beseda s napady, jak spolu utvaret rodinnou hrdost a sounalezitost, tipy na prozivani
spolecnych chvil - tési se na vas lektorky Lenka Pchalkova a Lenka Zlamalova

= V nedéli 21. Fijna maji zase svUj den chlapi, co maji dospivajiciho syna a chtéji se s nim vypravit
spole¢né s jinymi do hor. Chystdme DEN PRO TATY A SYNY 14+ aneb EXPEDICE KELCSKY
JAVORNIK. Nedélni akce bude zakonena v sauné v Bystfici pod Hostynem - vice informaci a
prihladky u Petra Skolouda 731 604 120.

= Ve stfedu 24. fijna od 17 h se uskutecni seminai RADOSTI A STRASTI DOSPIVANI - s lektorem Ing.
Pavlem Meckovskym M.A. pro rodice a vychovatele déti, které prozivaji obdobi puberty nebo je toto
obdobi pravé za dvermi.

> V patek 26. fijna od 17 h se mizeme t&it na prednasku VYCHOVA HYPERAKTIVNICH DETI - kterou
si pro nas pripravila Mgr. Petra Skrdlikova z Brna, reditelka MS, lektorka a autorka knih na toto téma


http://www.raj-pavlovice.cz/o-nas/gdpr.html
http://www.raj-pavlovice.cz/
https://goo.gl/forms/PUqEzfW45DyrlbR12
https://goo.gl/forms/bN1vZCLHrlEql5uO2
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V pondéli 29. fijna (podzimni prazdmny) se muzete vypravit (nebo oslovit prarod1ce VaSlCh deti, aby
se vydali) na DEN PRO PRARODICE S VNOUCATY - PO HREBENI HOSTYNSKYCH VRCHU - ceka vas
program pro déti, lehka turistika - sraz v 7:50 h na nadrazi v Bystrici p.H.

Na atery 6. listopadu od 16:30 h - zveme rodiCe a vychovatele na prednasku Bc. Marcely Korenkove
z Olomouce na téma PROC DETI ZLOBI.

Ve ctvrtek 8. listopadu od 9 h - bude prakticka beseda s Lenkou Pchalkovou na téma - EKOZENA -
RECYKLACE LATEK - tipy na vyrobu hygienickych pomicek

V patek 9. listopadu od 15:30 h - se mohou rodi¢e s men$imi détmi t&S$it na tradi¢ni USPAVANI
BROUCKU - dobrodruzna vychazka rodict s détmi - sraz bude opét na hristi u KD, pak cesta pres
zameckou zahradu, hristé a zakoncime na zahradé v Raji.

5 Uternich podveceri od 13.11. -11.12. - si muZete rezervovat pro skvely KURZ VYCHOVA
TEENAGERU. Jde o intenzivni, prijemnou a zabavnou formu pro ty, kteri zvazuji, jak prezit dospivani
nasich déti.

T&3it se mlZete tento podzim i na VIKEND PRO MAMINKY A DCERY od 11 let - bude od patku 16. do
soboty 17. listopadu - téma KRASNA uvniti i navenek - vikend, kde budeme nejen mluvit o
sebelcté, sebelasce a krase - doporuceny vék dcery 11 - 70 let. Lektorky Lenka Pchalkova ze Slavice,
Martina Zakovska z Hradéan a Mgr. Katefina Neugebauerova z Pferova nam z tohoto vikendu udélaji
nevsedni zazitek pro ducha, dusi i télo.

Nedé&li 18.listopadu si spolecné uZziji tatové déti zhruba od 5-ti let (dle télesné zdatnosti) - Ceka je
DEN PRO TATY S DETMI - s turistikou po Hostynskych vrsich, podrobnosti budou upresnény pozdéji,
tak jen at’ si naplanujete cas:)

V patek 23.listopadu od 17 h - bude dalsi seminar s lektorem Ing. Pavlem Meckovskym M.A. z
Olomouce na téma EMOCNI INTELIGENCE DETI. Jedinci s rozvinutym EQ jsou odpovédnéjsi,
asertivnéjsi, uvolnénéjsi, socialné obratnéjsi, dovedou se vcitit, lépe vychazeji s vrstevniky, s rodici i
uciteli, lépe zvladaji zatéZové situace. Seminar je zaméren na praktické aktivity, které vedou k
budovani emocni inteligence nejen déti.

A mame tu zavér listopadu se vsim, co s tim souvisi vCetné priprav na advent. V patek 30.listopadu
od 9 h do 12 h si miZete k ndm prijit VYROBIT ADVENTNI VENEC a zaroven se i posdilet s tipy na
prozivani adventu a vanoc s détmi

Kdo by chtél pobyt trosku dyl a vzit s sebou i své déti Skolou povinné, prijd'te v sobotu 1.prosince
od 9 do 15 h na DEN PRO MAMINKY S DETMI - vyrobite spoleéné na vas stll adventni vénec, mlizete
se taktéz podélit o tipy, jak prozivat advent a vanoce, mizete se pustit i do vyroby drobnych darkd a
dekoraci...

V letosnim adventu nas ceka novinka - dopoledni Adventni duchovni obnova pro maminky s
hlidanim déti - ve ctvrtek 6.prosince od 9 h. Frantiska Bohmova z Ostravy se prijede podélit s
tématem - O LASKAVOSTI, NEZE A SLABOSTI (o krase Zenstvi). MiZete se t&3it. Kapacita je
omezena, hlavné jde o pocet hlidanych déti, tak se nezapomente prihlasit vcas.

Ten samy den 6. prosince chystame s Frantiskou Bohmovou také tradicni MALOU ADVENTNI
DUCHOVNi OBNOVU pro verejnost. Téma i misto realizace bude jesté upresnéno.



”,

CEﬁmmo R()Dﬂ\ﬁRAJ Zs.

Dalsi informace, prihlasky i plakatky naleznete na nasem webu http://www.raj-pavlovice.cz/ , kde také
najdete informace o pravidelném programu, zakladnim individualnim rodinném poradenstvi a dalsi
inspirace. Pripominam, Ze pokud chcete aktuality i nadale dostavat, je potreba zapsat svij email pres vyse
uvedeny proklik do nového seznamu kontaktd. Pro vase dotazy i pripominky budu k dispozici na emailu:
hana.skoloudova@raj-pavlovice.cz

Krasné podzimni dny vdm preje Hana Skoloudova
Centrum pro rodinu R3j z.s., Pavlovice u Prerova 5, 751 11, www.raj-pavlovice.cz,

email: hana.skoloudova@raj-pavlovice.cz,
najdete nas i na Facebooku: Centrum pro rodinu Raj

Mlzete nas podporit béznymi nakupy na internetu, i kdyz nezaplatite ani korunu navic, pres portal givt ZDE

Klikni a pomahej PFisp&jte nasi organizaci pres givt.cz

Nezaplatite ani korunu navic a podpofite ty, které mate radi.

Nakupujete-li pres internet - PODPORTE NAS!



http://www.raj-pavlovice.cz/
https://givt.cz/
https://givt.cz/
http://www.raj-pavlovice.cz/

